4 SAKKOLANGE / HEMDLANGE

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:
1. Klappen Sie den Hemdkragen nach oben;

2. Platzieren Sie das MaBband dort wo sich die
Nahte der Schulter und des Halses befindet;

3. Messen Sie senkrecht bis nach unten, wo Sie
Ihre Sakkoldnge gerne haben mdochten (lber
den Bauch messen). Das Standardmaf3 ist in
der Regel bis zur Halfte des Daumens*.

4 MANTELLANGE

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:
1. Klappen Sie den Hemdkragen nach oben;

2. Platzieren Sie das Maf3band, dort wo sich die
Nahte der Schulter und des Halses befindet;

3. Messen Sie senkrecht bis nach unten, wo Sie
Ihre Mantellange gerne haben méchten (liber
den Bauch messen).
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4 WESTENLANGE

Flr dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Klappen Sie den Hemdkragen nach oben;

2. Platzieren Sie das Mal3band dort wo sich die
Néhte der Schulter und des Halses befindet;

3. Messen Sie senkrecht bis nach unten, wo Sie
Ihre Westenldnge gerne haben mochten
(Gber den Bauch messen). Das Standardma 3
istin der Regel bis der Glirtel bedeckt ist.
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CUTAWAYLANGE

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Klappen Sie den Hemdkragen nach oben;

2. Platzieren Sie das MaBband, dort wo sich die
Nahte der Schulter und des Halses befindet;

3. Messen Sie von dort aus Uber den Riicken
nach unten senkrecht bis zur Kniehdhe.

ARMELLANGE

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Platzieren Sie das Ma 3 band dort w o sich die
Nahte der Schulter und des Armels verbinden;

2. Messen Sie entlang des Armels bis zum
Beginn des Daumens.

SCHULTERBREITE

Flr dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Plazieren Sie das Ma fband dort wo sich
die Nahte der Schulter und des Armels
verbinden;

2. Messen Sie bis zur anderen Seite des Armels;

3. Das Maf3band sollte den unteren Rand des
Hemdkragens beriihren.
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HALS

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Messen Sie lhren Hals ringsherum;

2. Halten Sie das Mal3band so weit, wie Sie Ihre
Hemden gerne tragen.

4 BRUSTUMFANG

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Mess en Sie lhre Brust an der breitesten
Stelle (legen Sie das Maf3band tiber beide
Brustwarzen).

4 BAUCH

Flr dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Messen Sie lhren Bauch an der breitesten
Stelle, die mit der Hohe des Bauchnabels
Ubereinstimmt.
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£ HUFTE

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Messen Sie um die Hiifte herum, dort wo das
Gesal am breitesten ist.

4 HOSENLANGE

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Platzieren Sie das MaBband an der oberen
Kante des Hosenbundes, dort wo Sie Ihre
Hose gerne tragen mochten

2. Messen Sie senkrecht bis nach unten, wo Sie
Ihre Hosenlldange gerne haben mdchten. Das
Standardmaf3 ist in der Regel bis zum Beginn
des Absatzes gemessen.

4 HOSENBUND

Flr dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Positionieren Sie Ihr Hose auf die gewiinschte
Hohe (ohne Girtel);

2. Messen Sie um den Hosenbund herum.
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4 SCHRITT

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Platzieren Sie das MaBband auf der Riickseite
Ihres Hosenbundes;

2. Geben Sie das MaBBband durch den Schritt
(mit dem gewtinschtem Spielraum) bis zur
Vorderseite des Hosenbundes (wo sich die

Gurtelschnalle befindet).

4 OBER SCHENKEL

Fir dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Messen Sie lhren Oberschenkel an der
breitesten Stelle, die in der Mitte lhres
Oberschenkels ist.

4 BIZEP

Flr dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Messen Sie an der breitesten Stelle lhres Bizeps

4 HANDGELENK

Fur dieses Ma 3 sollten Sie wie folgt messen:

1. Messen Sie Ihr Handgelenk ringsherum.
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