
Per prendere questa misura:

1. Alzi il collo della camicia;

2.  Collochi il metro nel punto in cui si       
    uniscono le cuciture delle spalle e del collo;

3.  
    le arrivi la giacca (passando sopra la pancia)  

 
    pollice*.

* Se é un abito da cere monia (tight, redingote, frac) 

alla punta del pollice. I nostri sarti adatteranno la 
lunghezza secondo il modello scelto.

Per prendere questa misura:

1. Alzi il collo della camicia;

2.  Collochi il metro dove si uniscono le      
    cuciture delle spalle e del collo;

3.  
    arrivi la camicia (passando sopra la pancia)  
    – la misura standard copre in genere la  
    cintura dei pantaloni.

Per prendere questa misura:

1. Alzi il collo della camicia;

2.  Collochi il metro nel punto in cui si     
    uniscono le cuciture delle spalle e del collo;

3.  
    arrivi il cappotto (passando sopra la pancia) 
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Per prendere questa misura:

1. Alzi il collo della camicia;

2.  Collochi il metro nel punto in cui si      
    uniscono le cuciture delle spalle e del collo;

3.  
    all’altezza delle ginocchia.

Per prendere questa misura:

1. Collochi il metro nel punto in cui si       
    uniscono le cuciture della spalla e una delle  
    maniche;

2.  
    spalla e l’altra manica;

3.  Il metro deve toccare la parte bassa del  
    collo della camicia.

Per prendere questa misura:

1. Collochi il metro dove si u niscono le     
    cuciture delle spalle e della manica;

2.  
     pollice.
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Per prendere questa misura:

1. Misuri attorno al suo collo;

2.  Aggiusti il metro a seconda di quanto º  
    ampia vuole la camicia;

* In alternativa, puó misurare il perimetro del collo 
di una camicia che le calza bene. In questo caso 

il collo.

Per prendere questa misura:

1. Misu ri attorno alla parte piú ampia  
    dell’addome che coincide con l’altezza  
    dell’ombelico.  

* Si assicuri c he tutto il metro si trova alla stessa 
altezza attorno al corpo.

Per prendere questa misura:

1. Misuri il suo torace  nel punto piú ampio  
    (passando per entrambi i capezzoli).

* Si assicuri che tutto il metro si trova alla stessa 
altezza attorno al corpo .
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Per prendere questa misura:

1.  
    sporge di piú.

*Si assicuri c he tutto il metro si trova alla stessa 
altezza attorno al corpo.

Per prendere questa misura:

1. Si ponga i pantaloni (senza cinta) all’altezza  
   che desidera;

2.  Misuri attorno alla vita dei pantaloni.

*Si assicuri che tutto il metro si trova alla stessa 
altezza attorno al corpo.

Per prendere questa misura:

1. Collochi il metro sulla vita dei pantaloni;

2.  
    arrivino i pantaloni- la misura standard é  
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Per prendere questa misura:

1. Collochi il metro sulla parte posteriore della  
    vita dei pantaloni;

2.  Passi il metro fra le gambe (con l’ampiezza  
 
 

    della cinta).

Per prendere questa misura:

1. Misu ri attorno alla parte piú ampia del suo  
    bicipite.

Per prendere questa misura:

1. Misuri attorno alla parte p iú ampia della 
coscia- in genere a metá della coscia.
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Per prendere questa misura:

1. Misuri intorno al polso.

  

POLSO


